TERESA CAMARÃO, UMA DAS MELHORES E MAIS EXPERIENTES INSTRUTORAS DE PILATES DO BRASIL, EM CHAPECÓ.
CEASC-Centro de Estudos Avançados de Santa Catarina traz a Chapecó, a FORMAÇÃO PARA INSTRUTORES DE PILATES STUDIO TERESA CAMARÃO.

                                                                                                        ”Sou fisioterapeuta formada há 3 anos e...  Há aproximadamente 2 anos e meio, estava à procura de um curso de Pilates. Interessei-me por esse método pois é uma filosofia de treinamento que propõe o bem estar do corpo, mente e ainda oferece qualidade de vida ao praticante. Na época, me indicaram o curso da Teresa Camarão. Fui realizar o curso de aparelhos nível básico em Araraquara/SP. Desde então, sigo ela onde for, pois é um curso sério, completo, onde leva o método de Joseph Pilates na integra. Alem do curso aparelhos  básico realizei ainda: bola, theraband, gestante, acessórios, aparelhos intermediário e avançado. Em março de 2010, abri meu estúdio em Blumenau/SC, com todos os aparelhos e acessórios da Empresa Giropilates a qual Teresa Camarão é proprietária"; depoimento de Denise Sleb, proprietária da Clínica CorpusBlu , em Blumenau-SC.

O método Pilates , criado por Joseph Pilates a cerca de 90 anos , é incontestavelmente , um dos melhores métodos de tratamento e fortalecimento muscular.

   
 São cerca de 500 exercícios praticados no solo com bolas, elásticos, acessórios ou em aparelhos que foram criados por Joseph Pilates: Reformer, Cadillac, Wunda Chair, Ladder Barrel, Wall Unit. Os resultados com o método são sentidos em pouco tempo, as mudanças são visíveis: corpo modelado e musculatura definida. Os aparelhos facilitam a execução do exercício possibilitando que qualquer pessoa independente da idade possa usufruir dos benefícios do método. Inclusive, os exercícios aumentam a auto-estima das pessoas mais idosas, que são capazes de recuperar movimentos que consideravam perdidos. 
“O trabalho é bem personalizado. É possível conhecer cada aluno e saber dos limites e metas a serem alcançadas. A aula tem uma hora de duração, com uma seqüência de exercícios pré determinada pelo instrutor. O ideal é praticá-lo duas a três vezes por semana.” relata Teresa Camarão .


CEASC- Centro de Estudos Avançados de Santa Catarina, inova e traz a Chapecó a FORMAÇÃO PARA INSTRUTORES DE PILATES STUDIO TERESA CAMARÃO em dois módulos – setembro e novembro. A formação é composta de SOLO, BOLA E THERABAND (incluindo gestantes), ACESSÓRIOS, BÁSICO APARELHOS E AVANÇADO (este uma novidade!) . O participante pode optar pela formação completa ou pelos cursos isoladamente.

É uma oportunidade única na região. “Já formei alunos em todo o Brasil e em Madri. Ministro cursos de Pilates solo, aparelhos, bola, Theraband e acessórios .Lancei, inclusive, os primeiros livros e DVDs em português: Pilates no Brasil, Pilates com Bola e Pilates com Theraband (Ed Campos)”, diz Teresa Camarão. Os livros e os Dvds estão inclusos no valor do curso e já no primeiro módulo o participante ganhará os três livros editados pela instrutora.
Aguardamos seu contato!

Maiores informações no site www.cursosceasc.com.br ou e-mail ceasc@cursosceasc.com.br
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